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und ihre Zweitstimme in der Weise ab,
dass sie auf dem rechten Teil des Stimmzettels 
(Blaudruck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz 
oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, wel-
cher Landesliste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss von der wählenden Person in einer 
Wahlkabine des Wahlraums oder in einem besonderen 
Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet wer-
den, dass ihre Stimmabgabe nicht erkennbar ist.
In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt wer-
den.

4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahl-
handlung erfolgende Ermittlung und Feststellung des Wahl-
ergebnisses im Wahlbezirk sind öffentlich. Jede Person 
hat Zutritt, soweit das ohne Beeinträchtigung des Wahlge-
schäfts möglich ist.

5. Wählerinnen und Wähler, die einen Wahlschein haben, 
können an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahlschein 
ausgestellt ist,
a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk 

dieses Wahlkreises
oder

b) durch Briefwahl
teilnehmen.
Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich von der 
Gemeinde (Verwaltungsgemeinschaft) einen Wahlschein, 
einen amtlichen Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzet-
telumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag 
beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im 
verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem unter-
schriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahl-
briefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort 
spätestens am Wahltag bis 18 Uhr eingeht. Der Wahlbrief 
kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.
Mit der Erteilung eines Wahlscheins mit Briefwahlunter-
lagen, wird für die wahlberechtigte Person im Wählerver-
zeichnis die Ausstellung des Wahlscheins vermerkt. Dieser 
Vermerk hat zur Folge, dass die wahlberechtigte Person 
ohne Wahlschein weder in einem Wahllokal noch per 
Briefwahl wählen kann. Gehen die beantragten Wahl-
unterlagen nicht oder nicht rechtzeitig zu, sollten sich die 
betroffenen Wahlberechtigten umgehend an ihr Wahlamt 
wenden. Bis spätestens Samstag, 22. Februar 2025, 12 
Uhr, besteht noch die Möglichkeit, einen neuen Wahlschein 
beim Wahlamt zu beantragen, wenn die wahlberechtigte 
Person glaubhaft versichert, dass der beantragte Wahl-
schein nicht zugegangen ist oder sie ihn verloren hat.

6. Jede wahlberechtigte Person kann ihr Wahlrecht nur ein-
mal und nur persönlich ausüben. Eine Ausübung des 
Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle der wahlberech-
tigten Person ist unzulässig (§ 14 Abs. 4 des Bundeswahl-
gesetzes).
Eine wahlberechtigte Person, die des Lesens unkun-
dig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe ihrer 
Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer ande-
ren Person bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische 
Hilfe bei der Kundgabe einer von der wahlberechtigten Per-
son selbst getroffenen und geäußerten Wahlentscheidung 
beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die unter 
missbräuchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung der wahlbe-
rechtigten Person ersetzt oder verändert oder wenn ein 
Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 14 Abs. 5 
des Bundeswahlgesetzes).
Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis 
einer Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht, wird 
mit Freiheitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit Geldstrafe 
bestraft. Unbefugt wählt auch, wer im Rahmen zulässiger 
Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlbe-
rechtigten oder ohne eine geäußerte Wahlentscheidung 
des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt. Der Versuch ist 
strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Palling, Januar 2024
Gez. 
Langer

Amtliche Bekanntmachungen

Inhaltsverzeichnis amtlicher Teil
Februar 2025
03/2025 Wahlbekanntmachung

zur Bundestagswahl am 23. Februar 2025

03/2025
WAHLBEKANNTMACHUNG
zur Bundestagswahl
1. Am 23. Februar 2025 findet die Bundestagswahl statt.

Die Wahl dauert von 8 bis 18 Uhr.
2. Die Gemeinde ist in folgende 3 Wahlbezirke eingeteilt.

Wahlbezirk / Sonderwahlbezirk Wahlraum
Nr. Abgrenzung Bezeichnung und 

genaue Anschrift
barriere-

frei
ja / nein

1 Palling, Straßen- 
und Ortsteile A-L

Grundschule Pal-
ling, Seestraße 25 
in Palling

ja

2 Palling, Straßen 
und Ortsteile M-Z

Grundschule Pal-
ling, Seestraße 25 
in Palling

ja

3 Gebiet der 
ehemaligen 
Gemeinde Freuts-
moos

Feuerwehrhaus 
Freutsmoos, 
Angerweg 11, 
Freutsmoos

ja

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten 
in der Zeit ab dem 24. Januar 2025 übersandt worden sind, 
sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in 
dem die Wahlberechtigten zu wählen haben.
Die Briefwahlvorstände treten zur Ermittlung des Brief-
wahlergebnisses um ca. 16.00 Uhr in der Grundschule Pal-
ling den Auszählungsräume 1, 2 und 3 (jeweils im Erdge-
schoss) zusammen.

3. Jede wahlberechtigte Person kann nur in dem Wahlraum 
des Wahlbezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis sie 
eingetragen ist. Die Wählerinnen und Wähler haben ihre 
Wahlbenachrichtigung und ihren amtlichen Personalaus-
weis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.
Die Wahlbenachrichtigung ist auf Verlangen bei der Wahl 
abzugeben.
Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jede Wählerin 
und jeder Wähler erhält bei Betreten des Wahlraums einen 
Stimmzettel ausgehändigt.
Jede Wählerin und jeder Wähler hat eine Erststimme und 
eine Zweitstimme.
Der Stimmzettel enthält jeweils unter fortlaufender Nummer
a) für die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die 

Namen der Bewerber und Bewerberinnen der zuge-
lassenen Kreiswahlvorschläge unter Angabe der Par-
tei, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch 
dieser, bei anderen Kreiswahlvorschlägen außerdem 
des Kennworts und rechts von dem Namen jedes 
Bewerbers und jeder Bewerberin einen Kreis für die 
Kennzeichnung,

b) für die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die 
Bezeichnung der Parteien, sofern sie eine Kurzbe-
zeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils die 
Namen der ersten fünf Bewerber oder Bewerberinnen 
der zugelassenen Landeslisten und links von der Par-
teibezeichnung einen Kreis für die Kennzeichnung.

Die wählende Person gibt
ihre Erststimme in der Weise ab,

dass sie auf dem linken Teil des Stimmzettels 
(Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis gesetz-
tes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich 
macht, welchem Bewerber oder welcher Bewerberin 
sie gelten soll,
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Aus dem Gemeinderat

Aus der Sitzung des Gemeinderates 
vom 14.01.2025
Neubau eines Feuerwehrhauses für die Feuerwehr Palling
Den Planungsfortschritt für das Feuerwehrhaus Palling stellten 
die Architekten und weiteren Planungsverantwortlichen in der 
Gemeinderatssitzung vor.
Die vom Gemeinderat gesetzte Kostenhöchstgrenze von 5,5 
Mio. Euro wird mit dem geplanten Grundriss überschritten, 
gemäß Vorplanung beträgt die Gesamtbausumme nun 5,64 
Mio. Euro brutto.
Die Förderbeträge für Feuerwehrhäuser wurden zum 
01.01.2025 neu festgesetzt. Für den ersten und zweiten Stell-
platz ergibt sich eine zusätzliche Förderung von 78.000 Euro. 
Die Gesamtförderung für voraussichtlich vier förderfähige Stell-
plätze beläuft sich somit auf 619.200 Euro. Darüber hinaus 
kann aktuell mit einer Kfw-Förderung in Höhe von 78.200 Euro 
gerechnet werden.
Der Gemeinderat nahm vom Stand der Planung Kenntnis und 
beschloss, den Neubau des Feuerwehrhauses nach den vor-
liegenden Plänen und der Kostenschätzung fortzuführen. 
Im Haushalt 2025 bzw. Finanzplan 2026 ist eine Gesamtbau-
summe von 5,64 Mio. Euro einzuplanen.

Die Seniorenbeauftragte informiert
LETZTE HILFE-KURS
14. März / 6. Juni / 31. Oktober, 
jeweils 13 – 17 Uhr, Lebenshilfe 
Traunstein
Das Lebensende und Sterben unse-
rer Angehörigen, Freun- de und 
Nachbarn macht uns oft hilflos, denn 

uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung 
schleichend verloren gegangen. Um dieses Wissen zurück-
zugewinnen, lernen interessierte Bürger in diesem 4-stündi-
gen Kurs, was sie für die ihnen Nahestehenden am Ende des 
Lebens tun können. Wir möchten Grundwissen, Orientierungen 
und ein- fache Handgriffe vermitteln und ermutigen, sich Ster-
benden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle 
am Ende des Lebens am meisten brauchen.
Wir bitten um Anmeldung unter der Tel.-Nr.: 0861 909612-140 
oder E-Mail: info@netzwerk-hospiz.de

Pflegefachtag
für Pflegedienste, Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal und 
pflegende Angehörige
19.02.2025, 11 – 19 Uhr, Landratsamt Traunstein

Wichtige Kontaktdaten
der neutralen Beratungsstellen für den Landkreis Traun-
stein
für Beratung, Unterstützung und schnelle Hilfe rund um die
Themen Pflegebedürftigkeit, Menschen mit Behinderung, Barri-
erefreiheit, Demenz, Vorsorgevollmacht, Selbsthilfe, psychische 
und seelische Krisen.

Pflegestützpunkt Traunstein
Tel.-Nr.: 0861/58-300
E-Mail: pflegestuetzpunkt@traunstein.bayern
Fachstelle für pflegende Angehörige
Tel.-Nr.: 0861 98973 71
E-Mail: Fachstelle@kvtraunstein.brk.de
EUTB – Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Tel.-Nr.: 0861 86 84 89 68
E-Mail: hanny.euringer.eutb@ospe-ev.de
Wohnberatung für barrierefreie Wohnungsanpassung
Tel.-Nr.: 0861 98973–71
E-Mail: Fachstelle@kvtraunstein.brk.de
WoWe – Trägerneutrale Wohnberatung
Tel.-Nr.: 0861/20970 220
E-Mail: haecher@lebenshilfe-traunstein.de

Informationen aus dem Rathaus

Lust aufs Wandern?

Die neue Broschüre inkl. Wanderkarte enthält viele interessante 
Touren in unserer Region und ist ab sofort kostenlos im Rathaus 
erhältlich.

Erscheinungsweise Palling aktuell
März 2025
Abgabe der Manuskripte Erscheinungstag
Sonntag, 23.02. Freitag, 07.03.

Die Manuskripte bitte an folgende
E-Mail-Adresse senden: palling-aktuell@palling.bayern.de
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terlegten Fahrpläne der Verkehrsunternehmen abgerufen wer-
den. Teilweise ist auch der Fahrtverlauf in Echtzeit sichtbar. 
Zudem können die Nutzer aktuelle Informationen zum ÖPNV 
per Push-Nachricht erhalten.

Kreuze und weitere Gegenstände zu 
verschenken
Im Rahmen der Sanierungsarbeiten im Kindergarten und Rat-
haus wurden einige religiösen Gegenstände und Kreuze durch 
neue ersetzt.
Deshalb hat die Gemeinde Palling verschiedene Holz-Kreuze 
in unterschiedlichen Größen, eine Ikone mit einem Bildnis von 
Jesus sowie eine Marienfigur verschenken.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich gerne im Rat-
haus!

 

 

Die Fundkatzen wurden uns von der Katzenobhut Baumburg 
gemeldet. Es wird ein Zusammenhang zwischen den drei Kat-
zen vermutet, da alle innerhalb von einer Woche im gleichen 
Gebiet aufgetaucht und alle drei zutraulich sind. In der Nach-
barschaft kennt keiner die Katzen.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Hinweise auf den Besitzer 
geben können.
Vielen Dank!

Fahrplanheft 2025
Das Fahrplanheft für den Landkreis Traunstein ist wieder 
online als PDF verfügbar auf der Homepage https://www.traun-
stein.com/buerger-verwaltung/oeffentlicher-nahverkehr-oepnv
Die gedruckten Fahrplanhefte liegen außerdem zur kostenlosen 
Mitnahme im Rathaus aus.

Neben dem Fahrplanheft besteht auch die Möglichkeit, Verbin-
dungen über die App Wohin-Du-Willst zu suchen. Mit dieser 
kostenlosen App können auf Tablet oder Smartphone einfach 
und komfortabel Fahrplan-Auskünfte für die bereits digital hin-
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Apothekendienste
08.02. St. Vitus-Apotheke, Burghauser Str. 4,

84558 Kirchweidach, 08623/1414
09.02. St. Georgs-Apotheke, Rathausplatz 10,

83301 Traunreut, 08669/2285
15.02. Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 15,

83278 Traunstein, 0861/5079
16.02. Apotheke im Praxiszentrum, Wasserburger Str. 1,

83278 Traunstein, 0861/209920
22.02. Alz-Apotheke, Herzog-Ludwig-Str. 7,

83308 Trostberg, 08621/4003
See Apotheke, Postgasse 1,
83329 Waging, 08681/4866

23.02. Chiemgau-Apotheke, St. Georgs-Platz 14,
83301 Traunreut, 08669/2585
Brunnen-Apotheke, Mitterweg 42,
84518 Garching a. d. Alz, 08634/1616

01.03. Marien-Apotheke, Tittmoninger Str. 1,
83349 Palling, 08629/344

02.03. Stadt Apotheke, Stadtplatz 12,
84529 Tittmoning, 08683/247
Chiemsee-Apotheke, Hauptstr. 4,
83339 Chieming, 08664 / 304

03.03. Chiemgau-Apotheke, St. Georgs-Platz 14,
83301 Traunreut, 08669/2585

04.03. Apotheke Engelsberg Mag.pharm.
Stefan Friedrich Pschick e.K.,
Raiffeisenplatz 5, 84549 Engelsberg, 08634/6264169
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 15,
83278 Traunstein, 0861/5079

Die aktuellen Apothekendienste der
Bayerischen Landesapothekerkammer sind auch im Internet
abrufbar unter https://www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
08./09.02. Dr. Dr. (IMF Bukarest) Fabritius Thomas,

Traunring 96, 83301 Traunreut, 08669/38382
15./16.02. Dr. Rottenaicher Stefanie,

Burghausener Str. 18, 84558 Kirchweidach,
08623/833

22./23.02. Dr. Noichl Anton, Bahnhofstr. 19,
83352 Altenmarkt, 08621/61011

01./02.03. Dr. Immerz Isabell, Gabelsbergerstr. 16,
83308 Trostberg, 08621/2951

03./04.03.
Fasching

ZA Maier Moritz, Stadtplatz 6b,
84529 Tittmoning, 08683/278

Bundestagswahl 2025 – 
Infos zur Briefwahl
Wenn Sie Briefwahl beantragen möchten, dann ist das bis 
Freitag, den 21.02.2025, 15.00 Uhr möglich. Zur Beantragung 
des Wahlscheines einschließlich der Briefwahlunterlagen gibt 
es folgende Möglichkeiten:
• Rücksendung oder Rückgabe des Wahlbenachrichtigungs-

briefes, der unbedingt auf der Rückseite ausgefüllt und un-
terschrieben sein muss. Bitte denken Sie an daran, dass 
aufgrund der kurzen Frist für die Briefwahlbeantragung der 
Postweg unter Umständen zu lange dauern kann.

• Persönliche Abholung nach Vorlage des auf der Rücksei-
te ausgefüllten und unterschriebenen Wahlbenachrichti-
gungsbriefes. Sollte eine andere Person als Sie selbst den 
Wahlschein mit Briefwahlunterlagen abholen, so ist dies nur 
mit gesonderter Vollmacht möglich. Die Vollmacht befindet 
sich auf der Rückseite des Wahlbenachrichtigungsbriefes 
im unteren Teil. Sie muss ebenfalls komplett ausgefüllt und 
unterschrieben sein.

• Möglich ist auch eine schriftliche (formlose) Beantra-
gung mit Ihren persönlichen Daten, so auch per Telefax 
(08629/9882-20) oder per E-Mail (ewo@palling.bayern.de). 
WICHTIG: eine telefonische Beantragung ist nicht möglich!

• Weiter besteht die Möglichkeit, den Wahlschein einschließ-
lich der Briefwahlunterlagen online zu beantragen. Den ent-
sprechenden Link finden Sie hier: www.palling.de oder über 
die Gemeinde-Palling-App.

Zur Information: Der Versand bzw. die Aushändigung von 
Briefwahlunterlagen kann erst ab der KW 7/2025 (voraus-
sichtlich 10.02.2025) erfolgen. Wir werden Sie hier nochmals 
über die Homepage und über die Gemeinde-Palling-App 
hinweisen.
Neu: Als Briefwähler/in können Sie auch im Rathaus zu den 
Öffnungszeiten oder nach Terminvereinbarung wählen. Hier-
für werden Ihnen im Sitzungssaal Wahlkabinen zur Verfü-
gung gestellt.
Bitte denken Sie daran, dass Ihre ausgefüllten Briefwahlun-
terlagen bis spätestens am Wahltag um 18.00 Uhr bei der 
Gemeinde Palling – Wahlamt im Rathaus – eingegangen 
sein müssen!

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der Telefon-Nr. 
08629/9882-10 zur Verfügung.
Ihr Einwohnermeldeamt

Bereitschaftsdienste
Notrufnummern
Notrufnummer 112 – Feuerwehr und Rettungsdienst
Notrufnummer 110 – Polizei

Zusätzlicher Notruf
Ärztlicher Bereit-
schaftsdienst
(für nicht lebens-
bedrohliche 
Erkrankungen)

116 117 Die neue Notrufnummer 
ist für sämtliche Fälle 
gedacht, in denen Patien-
ten normalerweise einen 
Hausarzt aufsuchen wür-
den, die Praxen jedoch 
bereits geschlossen sind.

Krisendienst Psy-
chiatrie Oberbay-
ern

0800/6553000
Kostenlos und 

rund um die 
Uhr, von 0:00 

– 24:00

Hier erhalten Sie qualifi-
zierte Soforthilfe bei see-
lischen Krisen jeder Art. 
Die Mitarbeitenden der 
Leitstelle hören zu, fragen 
nach und finden mit Ihnen 
gemeinsam einen Weg 
aus der Krise.

Inserieren Sie doch mal wieder

LINUS WITTICH Medien KG
Windeckstraße 1 · 83250 Marquartstein · Tel.: 08641 97810

anzeigen@wittich-chiemgau.de · www.wittich.de
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Schulnachrichten
Staatliche Fachoberschule (FOS) und 
Berufsoberschule (BOS) Traunstein

Anmeldung für das Schuljahr 
2025/26
Auch mit dem mittleren Schulab-
schluss lässt sich der Traum von 
einem Hochschulstudium realisie-
ren. Sowohl an der Fachoberschule 

als auch an der Berufsoberschule können Sie drei Abiturarten 
absolvieren. Die allgemeine Fachhochschulreife (12. Klasse) 
berechtigt Sie zu einem Studium aller Studiengänge an allen 
Hochschulen für angewandte Wissenschaften (HAW). Der 
Abschluss der fachgebundenen Hochschulreife (13. Klasse) 
eignet sich für einschlägige Studiengänge an den Universitä-
ten und mit der allgemeinen Hochschulreife (Abitur, 13. Klasse) 
können Sie alle Studiengänge an den Universitäten belegen.
An der FOS und BOS Traunstein können, je nach Fähigkeit und 
Neigung, Schwerpunkte im gesundheitlichen, sozialen, tech-
nischen und wirtschaftlichen Bereich gewählt und an der FOS 
zusätzlich praktische Erfahrungen gesammelt werden.
Anmeldezeitraum für das Schuljahr 2025/26:
17. Februar bis 28. Februar 2025
Dieser Anmeldezeitraum gilt auch für den BOS Vorkurs. Der 
einjährige BOS Vorkurs kann berufsbegleitend absolviert wer-
den. Er ist eine ideale Vorbereitung für die 12. Klasse BOS.
Details zur Anmeldung entnehmen Sie bitte unserer Home-
page. Wir informieren Sie auch gerne persönlich.
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule Traunstein
Wasserburger Str. 48, 83278 Traunstein
Tel.: 0861 209 279 0, www.fosbos-ts.de

Kindergartennachrichten
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Annette-Kolb-Gymnasium in Traunstein
Infoabend am AKG  
zum Übertritt
Das Annette-Kolb-Gymnasium lädt 
am Freitag, den 14. März 2025 um 
19.00 Uhr zum Informationsabend 
zum Übertritt an das Gymnasium 
ein.

Eltern und Erziehungsberechtigte erhalten von Schulleitung 
und Lehrkräften der Schule wichtige Informationen zum Schul-
leben, zu Ausbildungsrichtungen, zu Sprachen-, Förder- und 
Zusatzangeboten sowie zu den zentralen Fragen zum Thema 
Übertritt. Die Möglichkeiten der kostenlosen Ganztagsbetreu-
ung, des neu konzipierten praxisorientierten Musikunterrichts 
oder auch das Angebot des Besuchs einer Sportklasse am 
AKG werden vorgestellt.
Für die Kinder wird während der Elterninformation ein „Kennen-
lernprogramm“ mit unterschiedlichen Stationen im Schulhaus 
angeboten. Unsere Schüler und Lehrkräfte haben ein attrakti-
ves und vielseitiges Programm vorbereitet, um einen Einblick in 
die Schulgemeinschaft zu ermöglichen.
Das Annette-Kolb-Gymnasium bietet die wirtschaftswissen-
schaftliche, sozialwissenschaftliche und sprachliche Aus-
bildungsrichtung. Weitere Informationen finden sich auf der 
Homepage der Schule unter www.akg-traunstein.de.

Tag der offenen Tür  
am Annette-Kolb-Gymnasium
Unter dem Motto „Schulgemeinschaft erleben“ lädt das 
Annette-Kolb-Gymnasium am Mittwoch, den 19. März 2025 
ab 15.00 Uhr zum Tag der offenen Tür ein. Mit einer vielseiti-
gen Auswahl an Aktivitäten, Ausstellungen, Vorführungen und 
Gesprächsmöglichkeiten wollen Schüler, Lehrkräfte und Eltern 
einen Eindruck von dem vermitteln, was an dieser Schule 
umgesetzt wird. Weitere Informationen zum Programm finden 
Sie unter www.akg-traunstein.de.
Annette-Kolb-Gymnasium
Güterhallenstraße 12, 83278 Traunstein
Tel.: 0861/20934-0

Aus dem Begegnungszentrum
Spielenachmittag

Jeden Dienstag Nachmittag ab 14 Uhr

Johannes-Heidenhain-Gymnasium 
Traunreut

Informationsabend 
für Eltern  
zum Übertritt
Sie möchten sich über das 
Johannes-Heidenhain-Gym-
nasium Traunreut mit seinem 

vielfältigen Bildungsangebot als künftige Schule für Ihr Kind 
informieren?
Im Rahmen des Informationsabends für Eltern
am Dienstag, 25.02.2025, um 19.00 Uhr
in der Aula des JHG
laden wir Sie herzlich ein, unsere Schule und die Vielfalt des 
Schullebens näher kennenzulernen.
Das Johannes-Heidenhain-Gymnasium ist ein naturwissen-
schaftlich-technologisches und sprachliches Gymnasium mit 
(zusätzlich) modernem Fremdsprachenzweig (Englisch, Fran-
zösisch, Italienisch) mit einem engagierten Team und persön-
licher Atmosphäre.
An diesem Abend werden der Schulleiter, Herr Schmid, die 
Beratungslehrerin, Frau Schwarz zusammen mit erfahrenen 
Lehrkräften die Besonderheiten des JHG und die Sprachen-, 
Förder- und Zusatzangebote sowie die kostenlose Ganztags-
betreuung erläutern. Es werden dabei auch die Besonderhei-
ten der Schulart und die angebotenen Ausbildungsrichtungen 
kurz erklärt. Weitere Schwerpunkte sind das Anmeldeverfahren 
und die Übertrittsbedingungen aus der 4. und 5. Klasse an das 
Gymnasium.
Der Abend bietet auch Gelegenheit, offene Fragen zu klären 
und individuell zu beraten. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit, das Schulhaus und die Fachräume zu besichtigen.

Schnuppernachmittag
Am Freitag, 14.03.2025, öffnen wir unsere Türen für interes-
sierte Schülerinnen und Schüler aus den 4. und 5. Klassen, die 
an unsere Schule übertreten möchten.
Von 15:00 bis 17:30 Uhr wartet auf Ihr Kind ein abwechs-
lungsreiches Programm, bei dem es die zukünftige Schule 
erleben und in verschiedene Fächer hineinschnuppern kann. 
Dabei wird es neben Aktivitäten aus den Fachbereichen Che-
mie, Mathematik, Biologie, Kunst, Informatik, Englisch, Musik 
und Sport auch Darbietungen aus dem bunten Wahlfachange-
bot geben. Bei Kaffee und Kuchen und an Informationsstän-
den bieten sich Gesprächsmöglichkeiten mit den Lehrkräften, 
Schülerinnen und Schülern, pädagogischen Mitarbeitern der 
Ganztagsbetreuung und Mitgliedern des Elternbeirats.

Schulhausführungen
Zusätzliche Schulhausführungen finden von Montag, 
17.03.2025, bis Donnerstag, 20.03.2025, zwischen 14:00 Uhr 
und 17:00 Uhr statt. Falls Sie und Ihr Kind dieses Angebot 
wahrnehmen möchten, melden Sie sich bitte im Sekretariat (Tel. 
Nr. 08669-2405) an.
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Veranstaltungskalender
Der Pallinger Veranstaltungskalender ist auf der Homepage der 
Gemeinde unter www.palling.de/freizeit-tourismus/veranstaltun-
gen und in der Gemeinde-Palling-App verfügbar!
Alle Termine für Veranstaltungen sind vorbehaltlich kurzfristiger 
Änderungen.
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte direkt an den Veranstal-
ter.
Februar

Di 11.02. 09:00 Notarsprechtag im Rathaus
Do 06.02. 19:00 Gemeinderatssitzung

Sitzungssaal des Rathauses
Fr 07.02. 19:30 Jahreshauptversammlung der FFW 

Freutsmoos u. KSK Freutsmoos
im Michlwirt

So 23.02. 08:00 – 
18:00

Bundestagswahl 2025
siehe zugeteiltes Wahllokal

So 23.02. 10:00 Festgottesdienst zur Verabschiedung 
der Harpfetshamer Schwestern
Pfarrkirche Palling

Di 25.02. 14:30 – 
17:00

Kinderfasching
im Michlwirtssaal

März

Sa 01.03. 20:00 Faschingsball des Trachtenvereins
im Michlsaal

So 02.03. 08:00 – 
11:30

Tauben- und Kleintiermarkt des Geflü-
gelzuchtvereins,
Dorfstadel Brünning

Bei neuen Terminen, Änderungen oder Terminabsagen wer-
den die Vereine und Verbände gebeten, diese der Gemeinde 
selbstständig und rechtzeitig mitzuteilen, entweder per E-Mail 
an palling-aktuell@palling.bayern.de oder telefonisch unter der 
08629/988212.

Schlemmerfrühstück im Café Vital

Die Termine für dieses Jahr: 12. Februar, 11. März, 8. April, 13. 
Mai, 10. Juni, 8. Juli, 12. August, 9. September, 14. Oktober, 11. 
November und 9. Dezember.
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Gesprächsgruppe

Gesprächsgruppe für
pflegende Angehörige von

Menschen mit Demenz
Termine 2025

Wir sprechen über die Themen,
die sie beschäftigen. 
Dazu gehören:

Herausforderndes
Verhalten der Erkrankten 
Kommunikation
Selbstfürsorge und
Achtsamkeit
Bürokratische
Herausforderungen
Fallbeispiele

Im gemeinsamen
Informations- und
Erfahrungsaustausch erfahren
Sie Unterstützung und
erhalten wichtige Anregungen
zur aktivierenden Pflege im
häuslichen Bereich.

Für Menschen, die an Demenz
erkranken, verändert sich
nicht nur die kognitive
Orientierung, sondern ihre
gesamte Gefühlswelt, die
gesamte Art, wie sie sich
selbst und ihre Welt erleben.

Kreisaltenheim Palling
Hochfellnweg 1
83349 Palling

Das Herz wird nicht dement!

Menschen mit Demenz
verstehen - ein neues
Miteinander finden.

08.01.
12.02.
12.03.
09.04.
14.05.
11.06.

09.07.
August = Pause
10.09.
08.10.
12.11.
10.12.

Die nächsten Termine:
(jeden 2. Mittwoch im Monat)

von 19:00 - 21:00 Uhr

Bei Fragen:
Brigitte Stief
08684 - 9690089Parkplatz und Zugang sind barrierefrei.

Wir sprechen über die Themen,
die sie beschäftigen.
Dazu gehören:

Herausforderndes
Verhalten der Erkrankten
Kommunikation
Selbstfürsorge und
Achtsamkeit
Bürokratische
Herausforderungen
Fallbeispiele

Im gemeinsamen
Informations- und
Erfahrungsaustausch erfahren
Sie Unterstützung und
erhalten wichtige Anregungen
zur aktivierenden Pflege im
häuslichen Bereich.

Für Menschen, die an Demenz
erkranken, verändert sich
nicht nur die kognitive
Orientierung, sondern ihre
gesamte Gefühlswelt, die
gesamte Art, wie sie sich
elbst und ihre Welt erleben.
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Der Vorsitzende des Fußballbezirks Oberbayern und Vizepräsi-
dent des Bayerischen Fußballverbands (BFV), Robert Schraud-
ner, begrüßte als Ehrengast den stellvertretenden Vorsitzenden 
der FC Bayern München AG, Herrn Dr. Michael Diederich. In 
seiner Ansprache würdigte Schraudner die vielfältigen Leistun-
gen der Geehrten und betonte, dass sich in Deutschland etwa 
41% der Bürger und Bürgerinnen ehrenamtlich in verschiede-
nen Organisationen engagieren. Diese Zahl unterstreicht die 
Bedeutung des Ehrenamts im deutschen Fußball und darüber 
hinaus.
Nach der feierlichen Ehrung hatten die Geehrten und ihre 
Begleitungen die Gelegenheit, sich von der hervorragenden 
Küche der Allianz-Arena zu überzeugen. Der Abend bot zudem 
Raum für einen regen Austausch zwischen den Ausgezeichne-
ten und den Funktionären des BFV, was die Gemeinschaft und 
den Zusammenhalt im Fußball weiter stärkte.
Die Verleihung des DFB-Sonderpreises war ein gelungener 
Abend, der die wertvolle Arbeit der Ehrenamtlichen in den Vor-
dergrund stellte und die Bedeutung des Engagements im Fuß-
ball würdigte.

Bild 1: Die Pallinger. n.l.n.r: Jörg Sternitzky (Chauffeur), Roland 
Irlacher, Sepp Wimmer, Ingrid Wimmer, Gabi Irlacher, Uli Knot-
tek, Howie Irlacher, Stefan Knottek, Joss Wurm (Abteilungslei-
ter)

Bild 3: Pallinger Delegation mit Funktionären (v.l.n.r.): Michael 
Baumann, Roland Irlacher, Howie Irlacher, Joss Wurm, Gabi 
Irlacher, Robert Schraudner, Ingrid Wimmer, Stefan Knottek, Uli 
Knottek, Sepp Wimmer, Carmen Jutta Gardill, Jörg Sternitzky

Vereine und Verbände

Erfolgreiches Skilager 
für die Pallinger Renngruppe

Die Skiabteilung des TSV Palling organisierte Anfang Januar 
als Vorbereitung auf die anstehende Skisaison erneut ein Ski-
lager ins wunderschöne Südtirol. Als gern gesehene Stamm-
gäste fuhren insgesamt 66 Rennkinder, Skitrainer und Eltern ins 
kleine, aber feine Skigebiet Reinswald im Sarntal – mittlerweile 
zum 20. Mal.
Nach problemloser Anreise konnte noch am ersten Tag mit dem 
Training begonnen werden.
So fanden die Pallinger wie gewohnt bestens präparierte Pisten 
vor. Auf einem eigens abgesperrten Hang ließ es sich auch in 
den drei Folgetagen gut trainieren. An den beiden ersten Tagen 
konnte bei strahlend-blauem Himmel Riesenslalom trainiert 
werden. An den letzten beiden Tagen störte der hartnäckige 
Nebel beim Slalomtraining nur unwesentlich, sodass dennoch 
gut trainiert werden konnte.
Neben dem Training kam aber auch der Spaß nicht zu kurz. 
Nach dem Skitag nutzten die Kinder das hoteleigene Schwimm-
bad ausführlich, bevor es das reichhaltige und abwechslungs-
reiche Abendessen gab. Eine Videoanalyse des Trainingstages 
rundete schließlich das Programm ab.
Nach 4 Tagen mit reichlich Bewegung und vielen neuen Ein-
drücken ging es mit etwas Wehmut wieder zurück in heimische 
Gefilde. Aber das nächste Skilager kommt bestimmt!

Verleihung des DFB-Sonderpreises 2024
Am 18. Januar 2025 fand in der Allianz-Arena die Verleihung 
des DFB-Sonderpreises 2024 statt. Diese besondere Ehrung 
wurde bereits zum 15. Mal durchgeführt und fand auch in die-
sem Jahr dank der großzügigen Unterstützung des FC Bay-
ern München anlässlich des Bundesligaspiels gegen den VFL 
Wolfsburg in der Allianz Arena statt.

Insgesamt wurden 80 engagierte Ehrenamtliche aus verschie-
denen Vereinen der vier Fußballkreise des Bezirks Oberbayern 
– Zugspitze, Inn/Salzach, Donau/Isar und München – für ihre 
langjährige und wertvolle ehrenamtliche Tätigkeit ausgezeich-
net. Unter den Geehrten befanden sich auch prominente Per-
sönlichkeiten wie Ingrid Wimmer, Uli Knottek, Gabi Irlacher und 
Roland Irlacher vom TSV 1920 Palling e.V.

Spielend selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

www.wittich.de
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Trainerausbildung. „Bald werden wir neun lizensierte Trainer 
mehr haben, auch aktive Spieler“, freute sich Wurm.
Im Anschluss an die Worte von Trainer Michael Lissek („Der 
hochverdiente Aufstieg war für uns alle ein Highlight, nun wol-
len wir uns die Lorbeeren nicht mehr nehmen lassen und in der 
Kreisklasse bleiben“), gab Wurm die Vertragsverlängerung mit 
Lissek um ein Jahr bekannt. „Wir, die Abteilungsleitung, und 
Michi waren uns sehr schnell einig, dass wir weiter zusammen-
arbeiten wollen“, berichtete der Abteilungsleiter.
Jugendleiter Johannes Kraller berichtete von vielen Aktivitä-
ten rund um die Jugend. Unter anderem organisierte man den 
Bau eines Vordachs am Kleinfeldplatz für den Verkauf und als 
Unterstellplatz für die Zuschauer. Darüber hinaus wurde ein 
Jugendkonzept erstellt, das einheitliche Trainingsprogramme, 
aber auch Erwartungen außerhalb des Platzes für die Kinder 
und deren Eltern beinhaltet. Zudem wurde ein Trainingscamp 
veranstaltet und eine Abschlussfeier, bei der die Kinder teil-
weise gegen ihre Eltern antreten durften.
Auch in diesem Jahr finden in Palling wieder einige Hallentur-
niere im Rahmen des Libella-Cups statt, man wird wieder ein 
Fußballcamp organisieren und als Highlight schlägt der FC 
Bayern eine Woche lang in Palling seine Zelte auf. Im Rahmen 
des „Campustraining FC Bayern“ wurde der TSV Palling dank 
einer ausgezeichneten Bewerbung als Partner ausgewählt. 
Hier konnten sich Kinder für die vom 01. bis 05. September 
stattfindende Trainingswoche anmelden und diese werden 
von Trainern des FC Bayern trainiert. „Ohne große Werbung 
war das Camp sehr schnell ausgebucht, aktuell besteht noch 
die Möglichkeit, sein Kind auf die Warteliste setzen zu lassen“, 
berichtete Kraller.
Zum Abschluss ehrte die Abteilungsleitung den Stürmer der 
ersten Mannschaft, Dominik Sternitzky, der im Oktober 2024 
sein 250. Punktspiel für den TSV Palling bestritten hat. Wurm 
beschloss die Abteilung mit seinem Dank an alle, die die Abtei-
lung unterstützen und seinen Wünschen für das neue Jahr.
Aus den einzelnen Jahrgängen:
A-Junioren:
Reinhard Kainz berichtete vom Spielermangel im höchsten 
Jugendjahrgang. „Wir leiden am kleinen Kader“, so der Trainer. 
Eigentlich hätte man in der vergangenen Spielzeit den Klas-
senerhalt in der Kreisklasse geschafft, stieg aber freiwillig in die 
Gruppe ab. Hier liegt schloss man die Vorrunde auf Rang drei 
ab.
C-Junioren:
Herbert Brandl jun. berichtete von einem breiten Kader, mit 
dem man in der Gruppe antritt. Zunächst hatten die aufgerück-
ten Spieler aus der D-Jugend Probleme mit der Umstellung 
auf das Großfeld, nun läuft es besser. Man hat von elf Spielen 
sechs gewonnen, vier verloren bei einem Unentschieden.
D-Junioren:
In der Frühjahrssaison 2024 holten sich die D-Junioren (Helmut 
Waldherr berichtete) die Meisterschaft mit 14 Punkten in einer 
Gruppe mit acht Mannschaften. Aktuell liegt man mit jeweils 
vier Siegen und Niederlagen im Mittelfeld.
E-Junioren:
Von diesem Jahrgang berichtete Johannes Kraller. Aufgrund 
der vielen Kinder wurde hier eine altersmäßige Teilung in E1 
und E2 vorgenommen. Die E1 schloss die Saison draußen mit 
Platz zwei ab, die E2 gar mit Platz eins.
F- und G-Junioren:
Matthias Langwieder berichtete von den Jüngsten bei den Pal-
linger Fußballern. Bei ca. 30 Kindern sei „einiges los“. Auf dem 
Feld trainieren alle gemeinsam, in der Halle nach G-, F1- und 
F2-Jugend getrennt. Man nahm an einigen Minifußballturnieren 
teil, von denen man auch welche auf heimischer Anlage aus-
richtete. „Dank der gleichzeitigen Spiele auf mehreren Feldern 
kommen in diesem Modus alle Kinder ausreichend zum Spie-
len“, so Langwieder.
Alte Herren:
Johannes Kraller berichtete, dass sich Ende Juli wieder eine 
Alt-Herren-Mannschaft zusammengetan habe, die seither ein-
mal in der Woche trainiere. Hier schließen sich auch immer 
zwei bis vier Spieler des SV Oberfeldkirchen an. „Bisher ist kein 
Training ausgefallen“, so Kraller. Aktuell trainiert man mittwochs 
in der Halle mit den Senioren.

Verein zur Förderung 
der Blaskapelle Palling e.V.
Der Verein lädt alle aktiven und passiven Mitglieder, die Ver-
einsvorstände der Gemeinde und alle Interessenten ein zur

Jahreshauptversammlung
für das VJ 2024

am Samstag, 08. März 2024 um 20 Uhr
im Gasthaus Michlwirt

Um 19 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche
für verstorbene Mitglieder, Gestaltung durch die Blaskapelle.

Tagesordnung:
Begrüßung durch den 1.Vorstand anschließend Totengeden-
ken; Bericht der Schriftführerin; Bericht des Kassiers; Bericht 
des Musikmeisters; Bericht der Jugenddirigentin / Bericht der 
außermusikalischen Jugendleiterinnen; Ehrungen; Bericht des 
Vorstandes; Revisionsbericht der Rechnungsprüfung mit Ent-
lastung der Vorstandschaft; Grußworte;
Wünsche und Anträge
Vorstandschaft und Musikmeister

Trikotspende an die F-Jugend

Die F-Junioren der Fußballabteilung freuen sich sehr über 
einen Satz neuer Trikots in den Vereinsfarben. Sponsor war die 
Spenglerei Langwieder, rechts Inhaber Hermann Langwieder.

Jahreshauptversammlung 
der Fußballabteilung
Turnusmäßig zum Jahresbeginn hielt die Fußballabteilung des 
TSV Palling ihre Jahreshauptversammlung ab. Zentrale The-
men waren die umfangreiche Jugendarbeit unter neuer Leitung 
(Josef Irlacher, Johannes Kraller und René Andresen hatten im 
Frühjahr 2024 übernommen), die aktuelle Situation der ersten 
Mannschaft in der Kreisklasse, sowie die Vertragsverlängerung 
mit Cheftrainer Michael Lissek. Dieser gab seine Zusage für ein 
weiteres Jahr und geht somit in seine vierte Amtszeit beim TSV.
Nach einer kurzen Ansprache des zweiten TSV-Vorstandes 
Ludger Kotte – er appellierte besonders an die erste Mann-
schaft in der Rückrunde alles für den Klassenerhalt in die 
Waagschale zu werfen – blickte Abteilungsleiter Josef Wurm 
zurück auf ein ereignisreiches Jahr 2024. „Der Aufstieg in die 
Kreisklasse war für uns alle das absolute Highlight, auch für 
mich in meiner Amtszeit“. Er hob das Spiel in Tacherting mit 
dem entscheidenden Sieg und die offizielle Meisterfeier am 
letzten Spieltag besonders hervor. Zudem erwähnte er die 
weiteren Aktivitäten der fleißigen Fußballabteilung: man orga-
nisierte das Relegationsspiel zwischen Weildorf und Marktl/
Stammham mit insgesamt 60 Helfern, packte tatkräftig an beim 
Bierzeltaufbau und einige Spieler machten zudem als Nikolaus 
und Krampus ca. 130 Kindern in der Gemeinde eine Freude in 
der Vorweihnachtszeit. Zudem läuft aktuell in Kooperation mit 
dem Bayerischen Fußballverband in Palling eine dezentrale 
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Wann haben Sie das letzte Mal 
Tischtennis gespielt?
Die meisten können sich noch erinnern, vor langer Zeit einen 
Schläger in den Händen gehalten zu haben. Warum es nicht 
wieder versuchen?
Die Tischtennisabteilung des TSV Palling bietet dazu die Mög-
lichkeit. Ambitionierte und hilfsbereite Mitspieler, die diesem 
Sport „verfallen“ sind, optimale Trainingsmöglichkeiten und ein 
geselliges Umfeld warten auf Sie.

Tischtennis ist ein Sport, der jedem in seiner Leistungsklasse 
gerecht wird. Der Perfektionist kommt ebenso auf seine Kosten 
wie der Hobbyspieler. Der Spaßsportler ist ebenso willkommen 
wie der ambitionierte Ligaspieler.
Wir TT-ler treffen uns jeden Dienstag in der großen Turnhalle 
an der Grundschule Palling. Das Erwachsenentraining beginnt 
um 19:00 Uhr. Schon ab 18:30 Uhr stehen wir mit den Kleins-
ten an der Platte. Für den Start in Ihr neues Hobby benötigen 
Sie außer der Begeisterung für Bewegung und den Tischten-
nissport nichts weiter.
Den Schläger für das erste „Schnuppern“ leihen wir Ihnen. Und 
selbstverständlich stellen sich die „alten Hasen“ auch mit Ihnen 
an die Platte, um Sie in den Umgang mit dem lediglich 2,7g 
schweren Ball einzuführen.
Weitere Informationen erteilt Ihnen gerne die Abteilungsleiterin 
Marianne Osterhammer (Möbelhaus Blüml) unter der Telefon-
nummer 08629/305.
Mit sportlichen Grüßen
Das TT-Team

Auf dem Foto: Trainer Michael Lissek (2.v.r.) mit der Abteilungs-
leitung (von links) Jörg Sternitzky, Markus Babinger und Josef 
Wurm.

Tolles zweites Skikurs-Wochenende
Am zweiten Januar-Wochenende fand der zweite Teil unseres 
Skikurses statt. Nachdem wir an dem Wochenende vor Weih-
nachten den ersten Teil durchgeführt hatten, fanden sich auch 
dieses Mal wieder 150 Kinder am Pillersee ein und konnten am 
Samstag die Kälte bei Sonnenschein genießen. Am Sonntag 
spielte das Wetter leider auch dieses Mal weniger mit und es 
schneite, war windig und bewölkt. Trotzdem konnte am Sonn-
tag ein Abschlussrennen durchgeführt werden, sodass alle 
Teilnehmer das Gelernte unter Beweis stellen konnten. Trotz 
der Witterung hatten alle sichtlich Spaß und konnten ihr Können 
weiter ausbauen. Die Verpflegung durfte Mittags natürlich auch 
dieses Mal nicht fehlen.
Wir danken auch dieses Mal allen Teilnehmern, Eltern und 
unseren zahlreichen Helfern, dass wir mit und für euch ein tol-
les Wochenende hatten und das Skigebiet am Pillersee wieder 
fest in Pallinger Hand sein konnte.Wir wünschen euch weiterhin 
einen schönen und verletzungsfreien Winter!
Vielleicht sieht man sich ja bei unseren Auf-gehts-Ab-gehts-Ter-
minen! Mehr dazu in Kürze.

Vereinsinternes Hallenturnier 
des TSV Palling
Wie gehabt bot das vereinsinterne Fußballhallenturnier beim 
TSV Palling packende Duelle, die für tolle Stimmung in der 
Halle sorgten. Die Teams wurden bunt gemischt, von den 
C-Junioren bis zu den Alten Herren waren alle Jahrgänge ver-
treten, weiblicher Kicker inclusive.

Auf dem Foto die Siegermannschaft (v.l.): Timo Babinger, 
Tobias Bleckmann, Matthias Gradl, Christina Helmberger, 
Michael Lissek, Sebi Irlacher, Lukas Michl und Okcan Istek.
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Heizungsart, Ausstattung und Kaltmiete für alle Wohngebäude 
und Wohnungen in Bayern erhoben.
Der Mikrozensus findet im Unterschied zum Zensus jährlich 
statt. Mit einem Prozent der Bevölkerung werden deutlich weni-
ger Personen befragt. Im Mittelpunkt stehen hier Daten zur wirt-
schaftlichen und sozialen Lage der Bevölkerung sowie deren 
Entwicklung. Auskunftspflicht besteht für beide Erhebungen.
Ausführliche Informationen zum Mikrozensus finden Sie unter:
https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/
mikrozensus

Heizen im Jahr 2025: Was Verbraucher 
wissen müssen

Höhere CO2-Preise, dynamische Stromtarife, strengere 
Regeln für Holzöfen und neue Förderbedingungen für Wär-
mepumpen:
Die Energieberatung der Energieagentur Südostbayern 
erklärt, was sich zum Jahreswechsel geändert hat.
CO2-Preis steigt auf 55 Euro pro Tonne
Der CO2-Preis steigt weiter an und verteuert fossile Brenn-
stoffe deutlich. Haushalte mit Gas- und Öl-Heizungen müssen 
mit Kostensteigerungen von durchschnittlich 48 Euro pro Jahr 
bei Gas- beziehungsweise 63 Euro bei Ölheizungen rechnen. 
„Der CO2-Preis wird in den kommenden Jahren weiter steigen“, 
sagt Bettina Mühlbauer, Geschäftsführerin der Energieagentur 
Südostbayern. „Wer noch fossil heizt, sollte sich daher frühzei-
tig von unabhängiger Seite beraten lassen, welche Alternativen 
sinnvoll sind. Denn Haushalte mit regenerativer Heizung sind 
von den Preissteigerungen im Emissionshandel nicht betrof-
fen.“

Dynamische Stromtarife: 
Chance und Risiko

Ab diesem Jahr müssen Ener-
gieversorger dynamische 
Stromtarife anbieten. Bei die-
sen zahlen Kunden keinen fes-
ten Strompreis mehr. 

Foto: © Matthew Henry, Unsplash
Der Preis orientiert sich stattdessen an den Spotpreisen der 
Strombörse. Wird viel Strom erzeugt und wenig gebraucht – 
beispielsweise nachts oder bei viel Sonnenschein – ist der 
Strompreis niedriger als zu Zeiten mit hoher Nachfrage und 
wenig Stromerzeugung. Bettina Mühlbauer sieht darin eine 
Chance: „Mit dynamischen Stromtarifen können Verbraucher 
von günstigen Strompreisen an der Börse profitieren. Sie sollten 
sich jedoch vor Abschluss eines Vertrages überlegen, ob sie 
wirklich einen großen Teil ihres Stromverbrauchs in die günsti-
geren Zeiten verschieben können.“
Strengere Emissionsgrenzwerte für ältere Holzöfen

Viele ältere Holzöfen, -kessel 
und -kamine unterliegen ab 
sofort strengeren Emissionsvor-
schriften für Feinstaub und 
Kohlenmonoxid. Die Änderung 
betrifft Heizkessel, die zwi-
schen 1. Januar 2005 und 21. 
März 2010 in Betrieb genom-
men wurden, sowie Einzelfeuer-
anlagen mit Inbetriebnahme 
zwischen 1. Januar 1995 und 
21. März 2010. Halten die Anla-
gen die Grenzwerte nicht ein, 
dürfen sie nicht mehr betrieben 
werden. Ob ein bestehender 
Ofen betroffen ist, können Ver-
braucher im Feuerstättenbe-
scheid des Bezirksschornstein-
fegers nachlesen.

Sonstige Mitteilungen

Mikrozensus 2025 startet: 130 000 
Bürgerinnen und Bürger werden befragt

Mikrozensus liefert wichtige Daten zur wirtschaftlichen 
und sozialen Lage der Bevölkerung

Jedes Jahr wird in Bayern – wie im gesamten 
Bundesgebiet – der Mikrozensus durchgeführt. 
Diese Haushaltsbefragung ermittelt Daten zur 
wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevölke-
rung. Bundesweit sind ein Prozent der Bevölke-

rung und damit in Bayern rund 130.000 Personen aus-
kunftspflichtig. Mit ihrer Teilnahme tragen die Befragten 
dazu bei, dass politische Entscheidungen faktenbasiert 
getroffen werden können. Die Befragung erfolgt als Telefon-
interview oder Online-Befragung.
Fürth. Der Mikrozensus ist die größte jährliche Haushaltsbe-
fragung in Deutschland. Im Rahmen dieser Erhebung geben 
in Bayern jedes Jahr rund 130.000 Personen in etwa 60.000 
Haushalten stellvertretend für alle Bürgerinnen und Bürger des 
Freistaats Auskunft zu ihren Arbeits- und Lebensbedingungen. 
Damit tragen sie dazu bei, die wirtschaftliche und soziale Lage 
der Haushalte zu verstehen und die Lebensbedingungen der 
Bevölkerung zu verbessern. Nur durch verlässliche, qualitativ 
hochwertige Daten können politische Entscheidungen zum Bei-
spiel zur Bekämpfung von Armut, zur Förderung von Kinderbe-
treuung oder zur Unterstützung von Rentnerinnen und Rentnern 
faktenbasiert und zielgerichtet getroffen werden.
Wer muss teilnehmen und wie läuft die Mikrozensuserhe-
bung ab?
Die Auswahl der zu befragenden Haushalte erfolgt nach einem 
mathematisch-statistischen Zufallsverfahren, das zunächst 
Gebäude- bzw. Gebäudeteile für die Teilnahme am Mikrozen-
sus auswählt. Befragt werden die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner dieser Gebäude. Ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte 
konkretisieren dazu die Stichprobe über die Klingelschilder. 
Dabei können sie sich als Erhebungsbeauftragte des Bayeri-
schen Landesamts für Statistik ausweisen.
Anschließend werden die ausgewählten Haushalte vom Lan-
desamt für Statistik schriftlich zur Teilnahme am Mikrozensus 
aufgefordert. Mit dem Schreiben werden sie ausführlich über 
die Erhebung informiert. Sie können die Fragen des Mikrozen-
sus entweder im Rahmen eines Telefoninterviews oder einer 
Online-Befragung beantworten. Für die Telefoninterviews sind 
bayernweit etwa 130 Erhebungsbeauftragte im Einsatz, die 
dafür sorgfältig ausgewählt und geschult wurden. Die Befra-
gungen finden ganzjährig von Januar bis Dezember statt.
Es besteht Auskunftspflicht
Fundierte Entscheidungen kann die Politik nur auf Basis ver-
lässlicher und repräsentativer Ergebnisse treffen. Um dies zu 
gewährleisten, besteht nach dem Mikrozensusgesetz Aus-
kunftspflicht. Dabei unterliegen die Einzelangaben der Befrag-
ten einer strengen Geheimhaltung, die keine Rückschlüsse auf 
die Daten einzelner Personen zulässt.
Was unterscheidet den Mikrozensus vom Zensus?
Die Begriffe „Zensus“ und „Mikrozensus“ sorgen immer wieder 
für Verwechslung. Bei näherer Betrachtung lassen sich die bei-
den statistischen Erhebungen jedoch gut unterscheiden:
Der Zensus ist die größte amtliche Statistik Deutschlands und 
findet als eine Art Großinventur der Gesellschaft alle 10 Jahre 
statt. Diese Erhebung dient der Ermittlung der amtlichen Ein-
wohnerzahl. In der Personenbefragung des Zensus 2022 
wurden ca. 13 Prozent der Bevölkerung zu demografischen 
Merkmalen befragt. Zusätzlich wurden in der Gebäude- und 
Wohnungszählung als Vollerhebung Merkmale wie Wohnfläche, Foto: © Energieagentur
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seinen Herausforderungen wieder mit frischer Kraft begegnen 
zu können. Unabhängige Einzeltreffen.
Reparatur-Café Traunstein
Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein kaputt ist? 
Mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Wegwerfen? 
Denkste! Am Samstag den 15. Februar findet im Campus St. 
Michael von 14.00 bis 17.00 Uhr das Reparatur-Café statt. 
Einmal im Monat reparieren ehrenamtliche Tüftler kaputte 
Gebrauchsgegenstände von Möbel, über Elektrokleinteile und 
Fahrräder bis hin zu Textilien. Dabei steht die Hilfe zur Selbst-
hilfe im Vordergrund. In angenehmer Atmosphäre werden 
außerdem Kaffee und Kuchen angeboten. Mehr Infos und wei-
tere Termine: www.reparaturcafe-traunstein.de
Online-Info-Veranstaltung „Quereinstieg als Kita-Mitarbeite-
rin“ Am Donnerstag, den 20. Februar findet ab 19.30 Uhr eine 
Online-Info-Veranstaltung zu den Quereinstiegsmöglichkeiten 
als Kita-Mitarbeiterin statt. Der Freistaat hat für Quereinsteige-
rinnen in das Berufsfeld Kita ein eigenes Qualifizierungssystem 
entwickelt. Dieses ermöglicht, sich innerhalb von ca. einem 
Jahr für die Tätigkeit in einer Kita auf insgesamt drei verschie-
denen Niveaus ausbilden zu lassen. An diesem Abend stellt 
KBW-Geschäftsführer Tobias Trübenbach alle drei Qualfizie-
rungsstufen im Detail vor. Auch ein Kita-Träger ist mit dabei und 
informiert über die bisherigen Erfahrungen. Den Zoom-Link zur 
Veranstaltung erhalten Angemeldete per E-Mail.
Nähere Informationen zu den Veranstaltungen   
beim Kath. Bildungswerk Traunstein:
Tel. 0861/9095034-0, Vonfichtstraße 1, 83278 Traunstein

Informationen zum Helferkreis
und Anmeldung zur Schulung unter:
Caritas-Zentrum Traunstein
Tel. 0861 / 98877-920

Helferkreis
Demenz- und Alltagsbegleitung

für den Helferkreis
Demenz- und Alltagsbegleitung

Wenn Du Interesse und Zeit hast, pflegende Angehörige 
stundenweise gegen Aufwandsentschädigung zu entlasten, 
dann bist Du bei uns genau richtig!

13.03.2025
14.03.2025
20.03.2025
21.03.2025

4
Schulungstage im
Caritas-Zentrum

Traunstein

P

Smart-Meter-Gateway für Förderung von Wärmepumpe nötig
Wer 2025 eine Wärmepumpe installieren möchte, erhält För-
dergelder nur noch, wenn die Anlage an ein zertifiziertes 
Smart-Meter-Gateway angeschlossen werden kann. Durch 
dieses kann der Netzbetreiber die Stromproduktion und den 
Verbrauch aufeinander stimmen. Die Grundförderung für den 
Einbau einer Wärmepumpe beträgt 30 Prozent der Kosten. 
Durch Bonusförderungen sind in der Summe bis zu 70 Prozent 
Zuschuss möglich.
Wie sich die Änderungen und Neuerungen im Einzelfall aus-
wirken, beantwortet gerne die Energieberatung der Energie-
agentur Südostbayern. Die Beratung findet online, telefonisch 
oder in einem persönlichen Gespräch statt. Die Energieberater 
informieren anbieterunabhängig und individuell. Weitere nütz-
liche Tipps gibt es unter www.energieagentur-suedost.bayern 
und bei der kostenlosen und neutralen Energieberatung der 
Energieagentur Südostbayern GmbH. Die Energieberatung 
wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Kli-
maschutz. Die Beratung ist für die Bürgerinnen und Bürger 
der Landkreise Berchtesgadener Land und Traunstein deshalb 
kostenfrei. Infos und Anmeldung (erforderlich) unter Telefon 
0861 58-7039 oder per Email unter info@energieagentur-
suedost.bayern.
Im Landkreis Traunstein:

Traunstein Energieagentur Südostbayern –
jeden Montag von 13.30 bis 18 Uhr

Grassau Tourist-Info Grassau – jeden 3. Dienstag
im Monat von 14 bis 17 Uhr

Trostberg Rathaus - jeden 3. Donnerstag
im Monat von 14.30 bis 17.30 Uhr

Obing Rathaus - jeden 4. Dienstag
im Monat von 14.15 bis 18 Uhr

Regelmäßig werden zusätzliche telefonische Beratungster-
mine angeboten.
Die nächsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach 
Terminvereinbarung):

Traunstein Energieagentur 
Südostbayern, 
Maximilianstr. 
26-28

Mo., 10.02. 13:30 - 18:00 Uhr

Traunstein Energieagentur 
Südostbayern, 
Maximilianstr. 
26-28

Mo., 17.02. 13:30 - 18:00 Uhr

Grassau Tourist-Informa-
tion, Kirchplatz 3

Di., 18.02. 14:00 - 17:00 Uhr

Trostberg Rathaus, Haupt-
str. 24, kl. Sit-
zungssaal

Do., 20.02. 14:30 - 17:30 Uhr

Traunstein Energieagentur 
Südostbayern, 
Maximilianstr. 
26-28

Mo., 24.02. 13:30 - 18:00 Uhr

Obing Rathaus, Kien-
berger Str. 5

Di., 25.02. 14:15 - 18:00 Uhr

Kath. Kreisbildungswerk Traunstein
Veranstaltungen
Februar 2025
Auszeit – Eine Stunde für mich

Die nächste Auszeit mit Andrea Rosenegger findet am Mitt-
woch, den 12. Februar von 9 bis 10 Uhr in der Krypta der Pfarr-
kirche Hl. Kreuz in Traunstein statt. Gibt es eigentlich auch mal 
gute Nachrichten? Ja, z.B. dass Sie jeden zweiten Mittwoch im 
Monat eingeladen sind, sich eine Stunde Zeit für sich selbst zu 
nehmen, eine Pause von täglichem Getriebe. Musik, Texte und 
Stille, sowie einfache Körperübungen und auch mal freie Bewe-
gung zur Musik bieten die Gelegenheit zu sich zu kommen und 
wahrzunehmen, was ist und was uns trägt, um dem Alltag und 

Die Familienanzeige
in Ihrer Gemeindezeitung

als Zeichen
Ihrer Dankbarkeit

©Vitalina Rybakova - stock.adobe.com
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zur Früherkennung von Krankheiten, Schutzimpfungen sowie 
Kinderuntersuchungen in Anspruch genommen werden. Wei-
tere Informationen zu den Bonusprogrammen stehen auf der 
Internetseite www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk.

Freiwilligenagentur bietet praxisnahe 
Seminare zur Vereinsführung

Sie sind Vereinsvorstand oder interessieren sich für eine Füh-
rungsrolle im Verein? Diese verantwortungsvolle Aufgabe lässt 
sich erfolgreich bewältigen, wenn man die rechtlichen Rahmen-
bedingungen kennt und organisatorische Maßnahmen trifft. Die 
Freiwilligenagentur Traunstein unterstützt ehrenamtlich Enga-
gierte mit einer Reihe von Seminaren, die wertvolles Wissen für 
die Vereinsarbeit vermitteln.

Rechtliche Grundlagen für Vereinsvorstände
Termin: Samstag, 8. Februar 2025, 9:00 Uhr
Ort: Kardinal-Döpfner-Saal, Katholisches Kreisbildungswerk, 
Vonfichtstraße 1, Traunstein
Der erfahrene Rechtsanwalt und Vereinsberater Markus Lay-
mann gibt praxisnahe Tipps, wie sich verschiedene rechtliche 
Aufgabenstellungen bewältigen lassen, um den Vereinsalltag 
zu erleichtern.

Kassenführung in gemeinnützigen Vereinen
Termin: Samstag, 8. März 2025, 9:00 Uhr
Ort: Kardinal-Döpfner-Saal, Katholisches Kreisbildungswerk, 
Vonfichtstraße 1, Traunstein
Das Seminar richtet sich an neu gewählte oder künftige Kas-
siere sowie Vereinsvorstände. Referentin Susanne Kern, Steu-
erberaterin und zertifizierte Beraterin für Gemeinnützigkeit, ver-
mittelt wichtige Grundlagen des Vereinssteuerrechts. Behandelt 
werden unter anderem:
• Körperschaftssteuer und steuerliche Beurteilung der Ver-

einstätigkeit
• Rücklagenbildung und Steuererklärungspflichten
• Steuerbegünstigte Zuwendungen sowie Aufzeichnungs- 

und Aufbewahrungspflichten
Auch für nicht gemeinnützige Vereine sind große Teile des 
Seminars relevant.

Urheberrecht und Datenschutz für Vereine
Termin: Samstag, 22. März 2025, 9:00 Uhr
Ort: Kardinal-Döpfner-Saal, Katholisches Kreisbildungswerk, 
Vonfichtstraße 1, Traunstein
Viele Vereine sind im Kulturbereich aktiv und haben regelmäßig 
mit urheberrechtlichen Fragestellungen zu tun. Rechtsanwalt 
Markus Laymann erläutert, welche Rechte den von Vereinen 
engagierten Künstlern, Musikern und Grafikern zustehen und 
wie deren Werke rechtssicher genutzt werden können. Zudem 
wird ein besonderer Fokus auf die Datenschutzanforderungen 
für Vereine gelegt.

Vereinscoaching zur Unterstützung  
des Ehrenamts
Zeitraum: 12. März bis 4. Juni 2025
Ort: Casino, Landratsamt Traunstein, Papst-Benedikt-XVI.-Platz
Uhrzeit: Jeweils mittwochs, 17:00 bis 20:00 Uhr
Vereinsberater und Coach Michael Blatz unterstützt Vereine mit 
praxisnahen Strategien zur Mitgliedergewinnung und -bindung 
sowie zur nachhaltigen Entwicklung des Vereins. Die Teilneh-
mer erarbeiten individuelle Handlungspläne für ihre Organi-
sation. Das Coaching umfasst fünf Sitzungen, die aufeinander 
aufbauen.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Krebsvorsorge-Untersuchungen – Welche sind 
sinnvoll für Frauen und welche für Männer?
Anlässlich des Weltkrebstages am 4. Februar rät die Sozi-
alversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) dazu, die wichtigen Krebsvorsorgeuntersuchun-
gen regelmäßig wahrzunehmen.
Früh erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und 
Gebärmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Pro-
statakrebses in der Regel gut heilbar. Es ist daher besonders 
wichtig, die Vorsorgeuntersuchungen regelmäßig in Anspruch 
zu nehmen. Denn, je früher Krebs erkannt wird, desto höher ist 
die Chance einer Heilung. Diese gesetzlichen Früherkennungs-
untersuchungen werden von der Landwirtschaftlichen Kranken-
kasse (LKK) für deren Versicherte vollständig bezahlt:
• Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs für Frauen ab 

dem Alter von 20 Jahren
• Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab 30 Jahren
• Hautkrebs-Screening für Frauen und Männer ab 35 Jahren. 

Vor 35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten einer Un-
tersuchung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro 
innerhalb von zwei Kalenderjahren.

• Früherkennung von Prostatakrebs für Männer ab dem Alter 
von 45 Jahren

• Mammographie-Screening zur Früherkennung von Brust-
krebs für Frauen zwischen 50 und 75 Jahren

• Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für 
Frauen ab dem Alter von 55 Jahren. Zwischen 50 und 54 
Jahren können Frauen einen jährlichen Test auf occultes 
Blut im Stuhl machen. Alternativ zur Darmspiegelung: Frau-
en können ab 55 alle zwei Jahre einen immunologischen 
Test (iFOBT) auf occultes Blut im Stuhl machen, solange 
noch keine Darmspiegelung in Anspruch genommen wur-
de.

• Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für 
Männer ab dem Alter von 50 Jahren. Alternativ zur Darm-
spiegelung: von 50 bis 54 Jahren jährliche Stuhltests und 
ab 55 alle zwei Jahre einen immunologischen Test (iFOBT) 
auf occultes Blut im Stuhl machen, solange keine Darm-
spiegelung in Anspruch genommen wurde.

Bei der Darmkrebsvorsorge kommt es ab dem 1. April 2025 zu 
einer Angleichung beim Anspruch auf die Koloskopie: Dann 
können alle Versicherten ab dem Alter von 50 Jahren unabhän-
gig vom Geschlecht zwischen einem Stuhltest alle zwei Jahre 
oder einer Koloskopie im Abstand von zehn Jahren wählen. Es 
sind weiterhin höchstens zwei Koloskopien möglich wobei eine 
solche ab dem Alter von 65 Jahren als zweite gilt.
Weitere ergänzende Informationen zu allen Vorsorgeuntersu-
chungen und ihre Intervalle stehen auf der Internetseite www.
svlfg.de/vorsorge.
Informationen zum Weltkrebstag bietet die Deutsche Krebshilfe 
unter www.krebshilfe.de.
Bonusprogramm der LKK
Neben der regelmäßigen Krebsvorsorge ist es außerdem wich-
tig, sich gesund zu ernähren, nicht zu rauchen, sich regelmä-
ßig körperlich zu bewegen und wenig Alkohol zu konsumieren, 
denn ein gesunder Lebensstil kann Krebs vorbeugen. Jeder 
kann eine Menge für ein gesundes und aktives Leben tun. Des-
halb sollen die Bonusprogramme der LKK ein Anreiz sein, ein 
gesundheitsbewusstes Verhalten weiter zu verstärken. Die zwei 
Programme: Beim Bonus für gesundheitsbewusstes Verhalten 
wird ein Bonus in Form einer Geldprämie gewährt, wenn regel-
mäßig qualitätsgesicherte Leistungen zur Primärprävention 
in Anspruch genommen werden. Beim der Bonifizierung von 
Einzelmaßnahmen wird ein Bonus in Form einer Geldprämie 
gewährt, wenn Gesundheitsuntersuchungen, Untersuchungen 
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Weitere Informationen sind im Veranstaltungskalender des 
Landratsamts Traunstein zu finden.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei Florian Seestaller, Leiter der 
Freiwilligenagentur Traunstein, unter Telefon 0861/58-235 oder 
per E-Mail an freiwilligenagentur@traunstein.bayern.
Die Teilnehmerplätze sind begrenzt.

DAHEIM STATT IM HEIM
Wir haben noch Kapazitäten frei! Pflege- und  
Betreuung zu Hause. 24-Stunden-Betreuung  

oder stundenweise. Abrechnung mit Pflegekasse. 

Tel. 0171-83 25 157 • www.re24plus.com 
E-Mail: info@re24plus.com

Viele Katzenbabys und erwachsene Katzen
suchen ein Zuhause (Freigänger) - Tierschutz-Ring-Traunstein e.V.

0 86 66 / 9 27 85 81 oder 01 60 / 94 57 33 78
www.Tierschutz-Ring-Traunstein.de

Sammler kauft
Militärnachlässe, -Münzen, -Stahlhelme, -Orden,

-Uniformen, -Dokumente, etc., alles vor 1945
gegen Barzahlung. Telefon: 01 71 / 4 17 13 00

TOP-Alleinunterhalter (der Musikprofi aus Tirol)
Gesang, alle Musikrichtungen (internat. Melodien)

für wöchentliche Veranstaltungen Preisnachlass mögl.
Tel: 0043 53535510 oder 0043 6644118970
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Kleinanzeigen

Vergrößernde  
Sehhilfen: Lupen,  
Lesegläser  
und Lesehilfen

Ihr freundlicher Augenservice
Hauptstr. 15 · 83308 Trostberg

Telefon 0 86 21 / 38 33
www.optik-girr-steger.de
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